
Ega
Wellness

Un luogo in cui riscoprirsi, ascoltare il proprio corpo e rigenerarsi
attraverso percorsi e trattamenti relax



Vinoterapia
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Trattamenti viso unisex

Trattamento Pinot Noir

Il trattamento ideale per conoscere la vinoterapia: 
consiste in un massaggio rilassante del viso con 
una maschera ricca di principi attivi. Il risultato: un 
miglioramento della pelle visibile immediatamente!

Rituale, pulizia, peeling, massaggio viso

30min / 60€

Trattamento Nebbiolo

Dopo una pulizia ed uno scrub verrà effettuato un mas-
saggio con siero. A seguire verrà applicata una maschera 
nutriente in base al tipo di pelle. Mentre la maschera 
agisce le vostre mani verranno coccolate con un mas-
saggio. Il trattamento si conclude con l’applicazione di 
una crema. Il risultato: pelle intensamente idratata e 
rilassata.

Rituale, pulizia, massaggio viso con siero o pulizia pro-
fonda, maschera in crema, trattamento finale

60min / 90€

Trattamento Sauvignon

Trattamento completo del viso: dopo la pulizia la pelle 
viene coccolata da un cocktail concentrato di preziosi in-
gredienti attivi. Il trattamento occhi donerà al vostro viso 
freschezza e la maschera speciale giovinezza e tonicità.

Rituale, pulizia, peeling, pulizia profonda, cocktail 
concentrato, massaggio del viso, cura degli occhi, 
maschera speciale e trattamento finale

90min / 140€
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Trattamenti corpo anti age unisex

Trattamento Sangiovese

Il trattamento corpo base di vinoterapia comprende 
il peeling per il corpo e l’utilizzo di creme e oli di alta 
qualità.

Pulizia, massaggio di tutto il corpo con crema e olio, 
rituale

30min / 60€

Trattamento Moscato

Trattamento che comprende il massaggio di schiena, 
testa e nuca, mani e piedi con prodotti detox e anti age.

Massaggio di schiena, testa e nuca, massaggio di 
mani e piedi, rituale

60min / 90€

Trattamento Tai Rosso

Combinazione di massaggio e peeling di tutto il corpo a 
base di sale e vinaccioli.

Massaggio di tutto il corpo, peeling di tutto il corpo, 
rituale

75min / 120€
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Trattamenti veloci anti age - unisex

Massaggio viso con Siero
Coccolate la vostra pelle con un rilassante massaggio 
eseguito con un siero rigenerante, nutre la pelle con in-
gredienti attivi donando freschezza e intensa luminosità 
alla pelle.

20min / 45€

Cocktail di vinoterapia
Veloce trattamento viso che riduce i segni dell’invecchia-
mento. In base al tipo di pelle viene creato un cocktail di 
ricchi concentrati che miglioreranno l’aspetto della pelle 
lasciandola più tonica.

20min / 45€

Trattamento intensivo occhi
Massaggio agli occhi con un gel rinfrescante a cui segue 
una maschera rigenerante intensiva per gli occhi. Il 
contorno occhi apparirà meravigliosamente liscio e ben 
disteso, le occhiaie spariscono!

20min / 45€

Maschera Lifting Pro Youth
Pulizia della pelle con tonico e applicazione della ma-
schera in tessuto con alto concentrato di ingredienti atti-
vi. La pelle apparirà subito tonica, liscia e ben idratata.

20min / 45€



Facials
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Intense Purifying

Compresse calde, un delicato massaggio linfostimolante, 
peeling, pulizia profonda con coppette, impacco 
tonificante e maschera idratante. Libera delicatamente 
la pelle dalle impuritá.

Trattamento viso purificante

50min / 85€

Cellular Recreation 75min / 110€

Advanced Bio Lifting

Analisi della pelle, correzione sopracciglia, massaggio 
linfostimolante, compresse calde alle erbe, peeling, 
pulizia profonda con coppette, siero, massaggio
bioenergetico con tamponi ai fiori, maschera intensiva, 
trattamento giorno individuale. Potenza della natura per 
un effetto duraturo e risultati visibili.

Trattamento olistico

95min / 140€

Con principi attivi per una pelle sana e intensamente 
curata. Analisi della pelle, correzione sopracciglia, 
massaggio linfostimolante, pulizia profonda con 
coppette, siero, massaggio viso, machera intensiva e 
trattamento giorno individuale.

Trattamento viso personalizzato



Massaggi
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Massaggio Relax Completo
Massaggio rilassante a base di oli essenziali con effetto 
calmante sul sistema nervoso. Rilassa i muscoli, favorisce 
l’ossigenazione e la circolazione del sangue. 
Dona luminosità alla pelle.

50min / 80€

Riflessologia Plantare 25min / 50€

Messaggio Drenante
Massaggio drenante e decongestionante, mirato a 
favorire la circolazione linfatica riducendo la sensazione 
di gonfiore, per gambe piú leggere.

60min / 90€

Messaggio Anticellulite
Contrasta gli inestetismi della cellulite con manovre 
specifiche e principi funzionali per una pelle rassodata e 
tonificata.

50min / 90€

Massaggio Sport & Vitality
Massaggio vigoroso che agisce intensamente sulle fasce 
muscolari. Se eseguito prima favorisce l’attività sportiva, 
se eseguito dopo, invece, ha un’azione defaticante.

50min / 90€
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Massaggio schiena sofisticato
Un trattamento personalizzato e rinvigorente per la 
schiena. Una combinazione di massaggio manuale e con 
coppette che allevia le tensioni muscolari e riossigena i 
tessuti.

50min / 80€

Messaggio Personalizzato

Lasciatevi consigliare dalle nostre Spa Therapists. Un 
massaggio che si adatta alle vostre esigenze, un mix di 
tecniche per effetti benefici e duraturi.

60min / 100€
30min / 50€

Total Body
Parziale

Massaggio Vitalstone
Un massaggio unico che prevede l’impiego di pietre 
basaltiche calde e olii eterici naturali. Riattiva il 
flusso energetico regalando un’intensa sensazione di 
rilassamento.

60min / 95€

Massaggio Lomi Lomi Nui Hawaiiano
Un piacevole profumo di olio di cocco, movimenti 
avvolgenti di mani e avambracci che ricordano le onde 
del mare, per un relax profondo e rigenerante.

60min / 95€



Rituali Ega
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Massaggio Corpo
Maschera Viso
Massaggio viso, collo e cuoio capelluto

Lasciatevi trasportare dai profumi della natura 
e ritrovate il benessere di mente e corpo.

Rituale Infinity

Dai movimenti ritmici, lenti ed avvolgenti, aiuta a 
recuperare le energie perse con lo stress quotidiano. Una 
vera e propria coccola per viso e corpo.

90min / 145€

Rituale Vitality 95min / 160€

Esfoliazione corpo
Fango
Massaggio defaticante

Trattamento mirato al benessere di gambe e schiena, 
ideale per alleviare le tensioni donando vitalità e forza.

Rituale Harmony 75min / 130€

Scrub corpo
Tecniche di respirazione diaframmatica 
Massaggio Testa

Un delicato scrub e uno stimolante massaggio alla testa 
per raggiungere l’equilibrio psicofisico e ristabilire calma 
ed armonia.



Peeling
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Un’esfoliazione naturale e una profonda 
idratazione donano una pelle morbida e 
setosa.

Peeling agli enzimi della frutta 40min / 60€

Scrub ai fiori di fieno 40min / 60€

Scrub al sale rosa 40min / 60€

Elimina le impurità. La pelle ritrova morbidezza 
e setosità ed è pronta a ricevere trattamenti che 
potranno agire in profondità.

Scrub al sale e vinaccioli 40min / 60€

Il trattamento si basa su uno scrub a base di sale e 
vinaccioli in aggiunta ad olio detox. Ideale prima di un 
trattamento anticellulite.



Bagni
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Arnica & Iperico - Prima e dopo lo sport. 
Ideale per sciogliere le tensioni muscolari
Calendula & Camomilla - Lenisce e cura la pelle più 
sensibile
Ginepro & Rosa Canina - Ideale per donare energia e 
benessere alle vostre articolazioni 
Fango Alpino - Purificante e rinvigorente
Timo e Pino - Per respirare in libertà

Effetto Detox immediato

Provate il piacere di un bagno di vapore 
(swedana) rinvigorente e disintossicante o 
idratante e benefico. I bagni alpini offrono 
l’autenticità della regione alpina, che unisce 
tradizione e tecnica innovativa.

Bagni Alpini 30min / 50€

Bagno ai sali del Mar Morto 30min / 50€

Bagno al vinacciolo e olivello 30min / 50€

Anti-age



Trattamenti
estetici
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Applicazione Smalto 20min / 15€

Manicure Estetica 50min / 30€

Pedicure Estetica 60min / 40€

Pedicure curativa 90min / 60€

Depilazione 1/2 gamba 25min / 30€

Manicure e Pedicure non comprendono 
l’applicazione smalto, può essere aggiunta al 
trattamento.

Depilazione gamba intera 45min / 60€

Inguine parziale 20min / 15€

Inguine completo 30min / 25€

Braccia 20min / 25€

Correzione sorpacciglia 15min / 15€

Depilazione labbro superiore 10min / 10€

Depilazione schiena o torace 30min / 30€

Depilazione ascelle 15min / 20€



Info e prenotazioni trattamenti
info@ciasasalares.it

Tel. +39 0471 84 94 45



Ega
Wellness

A place where to rediscover yourself, where to listen to your body, where to 
regenerate energies through special paths and relaxing treatments.
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Unisex facial treatments

Pinot Noir Treatment

The ideal treatment to get to know wine therapy: it 
consists of a relaxing face massage with a mask rich 
in active ingredients. The result: Immediate visible skin 
improvement!

Ritual, cleansing, peeling, face massage

30min / 60€

Nebbiolo Treatment

Happy skin in just one hour! After cleansing and a scrub, 
you receive a soothing facial massage with a serum. 
This is followed by a nurturing fream mask. While the 
masks takes effect, your hands are pampered with a 
massage. The the treatment is rounded off with skincare 
cream tailored to your skin type. The result: intensively 
nourished and relaxed skin taht lookes fresh and feels 
amazing!

Ritual, cleansing, facial massage with serum or deep 
cleansing, cream mask, final treatment

60min / 90€

Sauvignon Treatment

Complete facial treatment. Your skin is boosted with a hi-
ghly effective concentrate cocktail. The facial massage is 
followed by an eye treatment that makes your eye zone 
look fresh again. After the special premium mask your 
face is left looking youthful, firm and pampered.

Ritual, cleansing, peeling, deep cleansing, 
concentrated cocktail, facial massage, eye care, 
special mask and finishing treatment

90min / 140€
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Unisex body treatments

Sangiovese Treatment

Rapid skincare and relaxation. The ritual helps the skin 
to absorb the products more easily. This is followed by a 
cream massage which provides your skin with intensive 
moisture. To finish off, the body oil is applied to allow 
the moisture to penetrate into the skin more deeply and 
effectively.

Cleansing, full body massage with cream and oil, 
ritual

30min / 60€

Moscato Treatment

One hour to switch off and relax. The treatment starts 
with a back and neck massage. Any blockages and 
muscle tension are relieved. During the hand and foot 
massage your reflex zones are activated and nurtured 
with special creams. The concluding dry head massage 
takes you to an even deeper state of relaxation and 
leaves you feeling fresh and rejuvenated.

Back, head and neck massage, hand and foot massa-
ge, ritual

60min / 90€

Tai Rosso Treatment

Relaxation and smooth skin. Combination of massage and 
full body peeling with salt and grape seeds. It relieves 
muscle tension and improves blood flow to the skin, 
cleanses and nourishes it. The result: soft skin and relaxed 
muscles.

Full body massage, full body peeling, ritual

75min / 120€

Wine Therapy
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Anti age, unisex quick treatments

Facial massage with serum
Pamper your skin with a relaxing massage performed 
with a regenerating serum, it nourishes the skin with 
active ingredients giving freshness and intense luminosi-
ty to the skin.

20min / 45€

Wine therapy cocktail
Quick facial treatment that reduces the signs of age. 
Based on the type of skin, a cocktail is created containing 
rich concentrates that will improve the appearance of the 
skin, leaving it more toned.

20min / 45€

Intensive Eye Treatment
Eye massage with a refreshing gel followed by an inten-
sive regenerating eye mask. The eye contour will appear 
wonderfully smoother and well relaxed, dark circles will 
disappear!

20min / 45€

Pro Youth Lifting Mask
Cleansing with toner and application of a mask with a 
high concentration of active ingredients. The skin will 
immediately appear toned, smooth, and well hydrated.

20min / 45€

Wine Therapy



Facials



26Facials

Intense Purifying
Warm herbal compresses, massage stimulating the 
lymphatic system, peeling, deep cleansing with cupping 
glasses, tonifying facial pack, intensive mask and daily 
care.

50min / 85€

Cellular Recreation 75min / 110€

Advanced Bio Lifting
Skin analysis, eyebrows correction, massage stimulating 
the lymphatic system, warm herbal compresses, peeling, 
serum, bio-energetic lifting massage, intensive facial 
mask, daily skin care and stabilization. Nature’s high-
tech solution for a lasting effect and immediate visibility.

95min / 140€

Skin analysis, eybrows correction, massage stimulating 
the lymphatic system, warm herbal compresses, peeling, 
deep cleansing with cupping glasses, serum, modulated 
facial massage, intensive facial mask, daily skin care 
and stabilitazion. Highly effective , naturally active 
ingredients for healthy and thoroughly cared- for skin.



Massages
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Relax Massage
A relaxing massage using essential olis with a calming 
effect on the nervous system. It relaxes the muscles, 
promotes oxygenation and blood circulation, leaving the 
ski luminous and glowing.

50min / 80€

Foot Reflexology 25min / 50€

Draining Massage
Draining massage, aimed at promoting lymphatic 
circulation by reducing the feeling of swelling, for lighter 
legs.

60min / 90€

Anti-cellulite Massage
Contrasts the cellulite with specific mouvments and 
functional principles for more firmed and toned skin.

50min / 90€

Sport & Vitality Massage
A vigorous massage that works the muscle groups. 
Before sport activity it tends to improve performance, if 
afterwards, instead, it has a relaxing action.

50min / 90€
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Advanced Back Massage
Reconstructive back treatment with natural active 
ingredients, outstanding results, and a customised 
massage with arnica cream. The singing bowls and 
cuppimg melt the tension away.

50min / 80€

Customised Massage

Let our Spa Therapists advise you. A massage that 
adapts to your needs, a mix of techniques for beneficial 
and lasting effects.

60min / 100€
30min / 50€

Total Body
Partial

Vitalstone Massage
A unique full body massage with heated masalt stones 
that release stress and tension, and increases blood flow 
to specific affected areas. It provides extra relaxation.

60min / 95€

Hawaiian Lomi Lomi Nui Massage
A pleasant massage with coconut oil, slow and rhythmic 
movements of both hands and forearms will bring you 
deep relaxation.

60min / 95€



Ega Rituals
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Body massage
Face mask
Face, neck and head massage

Let yourself be carried away by the scents of 
nature and rediscover the well-being of mind 
and body.

Infinity Ritual

With rhythmic, slow and relaxing movements this ritual 
helps recover the energy lost through daily stress. A real 
pampering for both face and body.

90min / 145€

Vitality Ritual 95min / 160€

Body exfoliation 
Alpine Mud 
Relax massage

Treatment aimed at the well-being of legs and back, 
ideal for relieving tension, improving vitality and 
strength.

Harmony Ritual 75min / 130€

Body scrub
Diaphragmatic breathing techniques 
Head massage

A delicate scrub and a stimulating head massage to 
achieve psychophysical balance and restore calm and 
harmony.
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A natural exfoliation and deep hydration for a 
soft and silky skin.

Fruit Acid Peel 40min / 60€

Hay Flowers Scrub 40min / 60€

Pink Salt Scrub 40min / 60€

Reduces impurities.
The skin regains its softness and silkiness and is ready 
to receive more intensive treatments.

Salt and Grape Seeds Scrub 40min / 60€

The treatment comprises a special scrub made of salt 
and grape seeds, which is mixed with a detox body oil. 
Benefits: it improves blood flow to the skin, ideal before 
a cellulite treatment.



Baths
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Arnica & St. John’s Wort - Before and after sport. It 
releases muscle tensions
Calendula & Chamomile - It calms and nourishes sen-
sible skin
Juniper & Eglantine - Improves energy and well- 
being to your joints
Alpine Mud - Purifying and invigorating
Thyme and Pine - To breathe freely

Immidiate detox effect

Experience the pleasure of an invigorating 
and detoxifying or moisturizing and 
soothing steam bath (swedana). The alpine 
baths offer the authenticity of the Alpine 
region, combining tradition and innovative 
technology.

Alpine Baths 30min / 50€

Dead Sea Salt Bath 30min / 50€

Grape and Olivello Bath 30min / 50€

Anti-age



Aesthetic 
Treatments
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Nail polish 20min / 15€

Aesthetic Manicure 50min / 30€

Aesthetic Pedicure 60min / 40€

Curative Pedicure 90min / 60€

Half leg waxing 25min / 30€

Manicure and pedicure do not include the 
application of nail polish, it can be added to 
the treatment.

Full leg waxing 45min / 60€

Bikini waxing 20min / 15€

Full bikini waxing 30min / 25€

Arms waxing 20min / 25€

Eyebrows 15min / 15€

Upper lip waxing 10min / 10€

Back or chest waxing 30min / 30€

Armpit waxing 15min / 20€



Info and appointments
info@ciasasalares.it

Tel. +39 0471 84 94 45


